Vediamo 1' esempio di un libro imparato completamente a memoria. Sono 500 pagine scritte con
carattere molto ridotto e quindi complessivamente si tratta di circa almeno 700 pagine. Le pagine sono
completamente sottolineate. Ogni frase e solitamente indicata con un numero. Le parole sottolineate in
modo piu marcato sono quelle che sono state “incise” in memoria con maggior forza durante la
memorizzazione della frase. I blocchi di memoria imparati a mente sono appunto rappresentati da frasi.
Non vi sono altri blocchi da incidere in memoria. O parole o frasi.

La capacita di incidere dipende dal livello di concentrazione raggiunta, dall' afflusso di sangue, dalla
capacita di rilassare il corpo, dalla resistenza fisica e atletica.

NOTA bene: quando le pagine contenute in memoria non sono piu di 100, si ripassano suddividendole
con I' apposita tabella ( che puo essere estesa fino a due settimane o fino anche ad un mese). Il ripassao in
questo caso si fa' svegliandosi di prima mattina e il tempo di studio per ripassare non supera 30 — 50
minuti .Dopo il ripasso che € necessario per mantenere i dati in memoria si passa allo studio vero e
proprio aggiungendo altre 2/ 3 ore.

Se le pagine in memoria superano le 200, il ripasso mattutino puo essere esteso fino ad un ora
consecutiva o anche un' ora e mezzo. Talvolta due ore.

Dopo il ripasso si inizia lo studio vero e proprio ( altre 2 o0 3 o0 4 ore).

Le pagine memorizzate con questa tecnica possono essere ricordate anche durante un' interrogazione,
poiché la memoria incamerata affluisce all' istante appena si fa' riferimento all' argomento a cui e
associata. Ad esempio se ci viene chiesto: com' e fatto il motore ? Affluiscono subito alla mente le
componenti di cui e fatto e le frasi memorizzate riguardo tale argomento.

Quindi il ricordo della parte memorizzata e facile da ottenere anche senza aver assunto caffe' e durante
un compito scritto.



Possibili effetti registrati su me stesso. Nervosismo a causa dell' eccesso di te' e caffe'. L' effetto della
teina, combinato con quello del caffe' aumenta la capacita di concentrazione. Il caffe' puo essere filtrato
per due volte. Le bustine di te' possono essere tenute ben pressate in acqua bollente con un cucchiaio.

Vediamo le immagini delle pagine memorizzate per sapere come si suddividono i blocchi e le frasi.
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ciata la sua sottrazione oppure i veico
documenti; viene stabilito il ritiro"d"UtticIio

i targa e carta di circolazione traﬁfé‘ghf

@ organi di polizia (art. 103);

inosservanza delle narme suila sustamazmne del canco sul veu:oio (art 164)
guida duranteiil periodo in &S
superamento dei periodi di guida o d|

O La carta di circolazione ¢ ritirata dall’

SoSpensione f ol documento stesso (art. 217).

Sanzioni
Chiunque, durante il periodo in cui il documento & ritirato, circola abusivamente conio
stesso veicolo cui il ritiro si riferisce, & punito con sanzione amministrativa pecuniaria
(v. Tabella) e con fermo amministrativo del veicolo per tre mesi (conflsca nel
caso di reiterazione delle violazioni).

fSospenwmeﬂa carta di circolazione - art. 217 | -

Nell* |pot951 in cui & stabilita la sospensione della carta di circolazione
| documento & ritirato dall’agente che accerta la violazione, il quale
i rilascia un permesso provvisorio di circolazione per condurre il veicolo nel
1

luogo di custodia indicato dallinteressato.
! La sospensione della carta di circolazione é disposta dall’'ufficio com-
{ petente del Dipartimento per i trasporti terrestri, nei casi seguenti:
® inosservanza dei provvedlmentl di sosponaiona della circolazeone da parte di
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| @ “® ytilizzazione di un ven:olo pef ' destinazione O per uso dlvars darquelil mdtctlsulla
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3 [ ‘.r.“ art. 82); g - .

| ® violazione dell'abbligo del titolo prescritto per adibire ad uso proprio un veicolo
per trasporto di persone o violazione delle condizioni o limiti stabiliti nella carta di

circolazione (art. 83);
.a tale uso (art. 84);

il veicolo si
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Sanzioni
Chiungue, durante il periodo di sospensione della carta di circolazione, circola
abusivamente con lo stesso veicolo, & punito con sanzione amministrativa
pecuniaria {v. Tabella) e con la sospensione della patente da 3 a 12 mesi (confisca
amministrativa del veicolo, in caso di reiterazione delle violazioni).
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Divenuto definitivo il prowelmento,ii confisca, e previsia una specifica
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POSIZIONE LATERALE DI SIE_QM L
- garantire la pervieta delle vie aeree
- stendere un braccio perpendicolarmente rispetto al corpo
- ruotare il corpo_su_un fianco, dalla parte del braccio steso
) - flettere il gmo"E“&“hja opposra, per assicurare stabilita al corpo
- d:sporre ia“t@"ta in Jgerestegﬂgne e leggermente ruotata verso
terra, in modo chie la bocca divenga il punto pit: bassmpa

per mantenere la pervieta delle vie aeree).

i)‘((:}‘;f‘?

Qualora si sospettino fratture alla colonna vertebrale, & necessario evitare di
muovere il corpo e ruotare il capo.

Rianimazione tramite respirazione artificiale

Se I'infortunato continua a non respirare dopo avergli liberato le vie aeree, &
necessario praticargli la respirazione artificiale bocca-bocca o bocca-naso.

La respirazione artificiale & di vitale importanza
quando l'infortunato non respira pil e viene praticata
solo dopo avere accertato I’'assenza di corpi estranei

di ostacolo alla respirazione.

Il metodo, praticato mediante_iLajﬁ,[gmaJ_J_qgg_a_’ﬂs_c'a

o _bocca-naso;-con |I! capo in iperestensione, va di
norma usatd sino a quando I'infort unato riprende a re-,ﬁ;
spirare spontaneamente. &

Nella respirazione bocca-bocca |'aria viene insufflata
aftraverso la bocca dell’infortunato: si pratica po- ’(

nendo l'infortunato supino e, ihluse le nar‘cl’con |
pollice & [‘J'niilce;ldopo aver fatto combaciare le nostre—

abbra con le sue, soffiando nella boccalogni 3-4 se-
/condi, con forza. } E-———--JR
Y

Nelia respirazione bocca-naso I'aria viene insufflata

attraverso il naso dell’infortunato con forza, ad inter-

valli di qualche secondo.

Se non si riesce a riattivare la respirazione, occorre

- assicurarsi della pervieta delle vie aeree.
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! tCircolazione del sangue: primo soccorso
g i

o £
7 ; : are a_tutti i tessuti del corpo Ie

bliminare I"anidride carbonic ed altre sosta

Se il cuore non batte e I'infortunato non respira, dopo averg |berate le vie ae-
ree, & necessario assaociare alla respirazione bocca-bocca il massaggio car-
diaco, che deve comunque essere praticato da persona qualificata.

’ Nel corpo umano di un adulto circolano ctrc.46 7 litri di sangue?lllgangue ar-?

l m @ 4

P

.

di colore rosso vivo, esce dalle ferite a i miuemei il sangue/
di colore scuro, esce a ritmo costante e uniforme. ! T
infortunato presenta una grave emorragia-esterna, & necessario interve-
pire con urgenza assoluta, cercando di arrestare la fuoriuscita di sangue.
Possono verificarsi i sintomi dello shock.

Dopo traumi violenti, @ da sospettare la possibilita di emorragia mterna con

o senza fupriuscita di sangue, che si manifesta atlraverso |
shock. | cNse D E&IT Pla” ’:3«‘—‘

Quando |a perdita di sangue € ingente, si dete
~emorragia abbondante e shock possono portare alla morte se non si
interviene con tempestivita, prima che giunga il soccorso medico.
e Se la vittima di un incidente stradale presenta una ferita sangui-
nante si deve
- non rimuovere eventuali corpi estranei in essa presenti;

E bene infine porre il ferito in bos:;_gne SEI‘HISé‘ﬂj

oppure porlo in EOSIZIOHE di sncurezzj selin cosmenté(g)
E possibile arrestare I’emorragia con tamponamento, attraverso |’utilizzo di
fazzoletti, indumenti di vario genere, o meglio con pacchetti di medicazione,
applicati sulla ferita e fortemente compressi con le mani.

peranon ostacolare

—terminare la friprésa de

emorragla'

sura di intervento immediato, ma deve quanto prima
essere completata mediante fasciatura. Se I'’emorra-
gia non si arresta, si deve sovrapporre al primo un se-

¢|n caso di evidente emorragia esterna, si deve cercare di arrestare

la fuoriuscita del sangue; tamponare subito a pressione la ferita, con
materiale possibilmente sterile e chiamare subito i soccorsi; mante-
nere I’infortunalo in posizione seduta o sdraiata.

Tale intervento deve essere effenualo in caso di effettiva necessita perché, ol-
tre ad arrestare I’emorragia, interrompe la irrorazione dei tessuti situati oltre il
punto di compressione.
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La compressione mediante tamponamento & una mi-
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| punti di compressione
sono:
‘arteria succlavia] die-

e (b)in

’ : crrispondenza- .
®“Nel caso di compre§§_ion 1k ; 4
Gllevato e comprimere CeMTglomerolarteria neila parte internad

]—Se 3 ferita & in una gambad,"é_i pud
-

g ma violento, se si manifesta fino stato di shock senza fe-
te visibili, S| puo sospettare una emorragia interng. ﬁ/
mento di sangue suila

['emorragia interessalla testa/si puo creare un v
Rerabrale np ) pe : lemorragia +
— [oocsaaa |
-
- - ,vé“ =
pressione

o ale l[compressione cere
JAaso]e dalle o
e 'emorragia In eressuo provocare Iﬁom one|
W con grave difficolla nella respirazione. = _
BmoTragia della gabbia toracica pud esteriorizzarsi conperdita di sangug’ -
SehION Tatiraverso]la bocog. | .
Stato di incoscienza

e Selavittima di un incidente stradale & in stato di incoscienza sideve
- vedere se respira ancora ponendo la mano sulla parte laterale
~; bassa del torace, o suli’addome;

- se respira spontaneamente, porlo delicatamente in posizione late-

rale di sicurezza; : 5
- se non respira, liberare il naso o la bocca da eventuali ostruzioni;
- vigilare sulle sue condizioni fino all’arrivo dell’ambulanza.

(Trauma cranico/ |
In seguito ad urto violento provocato da incidente d’auto, _si pulb de-
terminare un trauma cranico, nel quale le ferite o le ecchimosi pos-

ere associate a fratture del cranio o a danni cefebrali. Se |a -
i sensil&é di\breve duratay puo trattarsi di una pommozionej
e |per furbamento temporaneo ma, grave, dovuto ad uno
s =

-

PERD TA D Co AENEA ¥

ersiste con ulteriore aggrava-
g cerebrale ‘causata dalla

0 di sangue sulla

.

frattura della scatola cranica o da un ve
massa cerebrale per lesioni dei vasi sanguigni.
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allido/ polso debole e frequentd

)- forte emozione;

-sione e la quantita di sangue circolante.

berdita di coscienza)/pelle fredda e colorito
o e ausea e vomlto. :
me interveni@Xi primo soccorso, Se necessario, & pewre porre I'infortunato

Je]e O arerale d ure d.§.
Anche seTo sfato di incosciénza e cessato, occorre tenere I'infortunato in
stato di riposo ed affidarlo quanto prima al controilo medico.

-@'E N i ARReINySsa .
7| ABBASSNAENTS DPECZA PRESS.ONE
- forte perdita di sangue;

Lo stato di shock pud ess€fé causato da:
forte trauma; |

- forte dolore;

forte disidratazione (insufficienza di liquidi).
Ferite o traumi possono determinare una diminuzione di sangue circolante
oppure una dilatazione dei vasi e conseguente spropguzione tra la loro dimen-

I -I:‘} Ii ig

a cranicojsi manifesta con

marcato e polso

Le manifestazioni iniziali dello shock sono!

del pomo_d’adamo[{polsc_carotidec) mentre scom- r"

. | r—— oy T s ¢ =
aiono;o sono quasi nmpercem: i, quelle radiali che si rilevano nel punto del-
I'avambraccio, comunemente detto polso. }”
) fiscipsisc ) o~

POSIZIONE ANTI SHOCK
Qualora l'infortunato presenti stato di shock occorre:

- stenderlo suping_a terra;{’?,) %

- distenderlo con _Zli aE.' inferiori sollevali, rispetto al Corpo, se
possibile} : @

- impedire che si raffreddi coprendolo come meglio sia possibile.

_»Nel caso la vittima presenti una o.piii fratture agli arti, si deve:

Fraﬁu@/?’ FRACTIRE TN JASIBleL. o - CHiUSE
——— . FRATTURE £5PeSTes  &_AFERTE

‘Sono causate da azione traumatica violenta. Si hannoffratture/non
visibili qél’ﬂﬁ's"@huando sono interne e non ledono a superficie
cutanea; si hanno E@ge;es‘piﬁtéfb 'apertef}quando I’osso frattu-

rato esce.all’esterno oppure & a contatto con I'esterno attraverso

una ferita. Queste ultime sono pericolose sia per la possibilita di /
‘emorragie che di gravi infezioni. SV

con mezzi di fortuna senza prg ;-r-- d alfre manc —
P )

non muovere I'arto fratturato se{non dopa averlo immobilizzaf
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—____PRIMO SOCCORSO-ee

;u.‘j \ SOCCORRERE UN INFORTUNATO DELLA STRADA E UN OBBLIGO MORALE E GIURIDICO | @ - dopo aver immobilizzato I'arto attuare, se S dRsAriGaEG N
bod _ 10pQ @
i RIANIMAZIONE = :

1 primi controlli
sull’infortunato
riguardano:

e laftolonna vertebrale/e
0 hinale © I

idollo_spinale collegato al cervelo; dal mi &/

78 ¥ e dGTo spinale escono | nervi sensorf :
pirazione bocea a naso 8‘% hmhe trasmetiono glifordini dal cervelio a tutti i musco
: N b %,"L&ﬂ corpo. .* ﬁ

——POSIZIONE ANTISHOCK— In seguito ad un urto violento la frattura di una vertebra puo causare una .
A i ety lesione al midollo spinale o recidere i nervi ad esso collegati. In questa cir- I

costanza si viene a interrompere la comunicazione tra il cervello e gli or-
gani collegati ai nervi colpiti, causando danni permanenti come la paralisi 5 '{

u respirazione
u circolazione

s stato di
coscienza

delle braccia o delle gambe a se cisi./Ta frattura deile /

vertebre cervicali potra determinareia paralisi delle bM

PUBIETICATST por, che [a rallura d7 U@ VErIeDre om oo catola’ |

ari imfertor elierati da tea lle"s?o e del midollo spinafé © schiacciamentqy in questo W\
3 : caso esiste la possibilita di salvezza, qualora non si muova il Corpo del-

—— POSIZIONE LATERALE i I'infortunato. Con uno spostamento inadeguato la vertebra fratturata puo

: DI SICUREZZA facilmente produrre una grave lesione al midollo spinale o a qualche
nervo, determinando danni irreparabili.

L'esistenza di una m un infortunato della strada é evi-

denziata dai seguéenti sinfomi: . —

- forte dolore alla schiena <5 P
- formicolii o insensibilita agli arti ; K

>c incapacita di effettuare movimenti vélontari.

orma fondamentale il soccorso agli infortunati:jevitare di

to, tranne nei casi di assoluta necessita

spostare il'corpo del feri
(ad esempio, incendio). Uno spostamento eseguito in maniera

mediante fasciatura

A
Y = T » i & T 4 .
O aiaslon® sl panye corpe astzase non adeguata puo catsare danni irreparabili per P'infortunato.

Il soccorritore @ tenuto ad assistere il ferito, invitarlo alla calma, in attesa

TRAUMA DELLA ]

g : oA A VERIEBRALE | |  GABBIATORACICA | | dei soccorsi qualificati.
iQumdu si & coinvolti in un incidente | i 3
| stradale, & sempre obbligatorio soc-| Nel caso /=
i:orrere gli infortunati evitando ogni | cautela, jovi —— : P

| prestazione inadeguata e :ontroprn-! - . e = - LERE

ducente, chiedendo invece I'inter-| R 0 per ! 5 ! tuna C ] kA

itari inkE arta =
| vento sanitario | F@ Te ) @

Lahezze : ;
mancanza di questi mezzi, ¢ necessari re ilicapo dell’infortunato. ! Aﬁ/
_appoggiato alle avambraccia del soccorritore, Eﬁerraﬂﬁ"souu le. |

D ‘l'- ne Upin: s =
o rimasto nel veicolo & importante evitare di spo-
starlo (tranne nei casi di assoluta necessita).

Qualora sia necessario estrarre I'infortunato dal veicolo, la presa piu si-
cura é ancora sottoascellare: anche in questo caso bisogna procedere

c 5 $o) c
senza lesioni o fratture

" con frattura
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e Se la vittima presenta un‘lgar_&; estraneo in un occh—ié" si deve

é_hﬂl%re I'occhio senza rimuovere il corpo estraneo;

I orsmnl = Iussaz:om “impedire che la vnttnma si tocchi I'occhio ferito® fino all'intervent

b ; (o]
! dello specialista, per evitare lesioni piu gravi.

i e
— & bene ricordare che I & determinata dﬂléﬂlﬂm_?'is_i@ Usti ] —
e]\g_pa articora !.‘\ livello dell’articolazione srforma un ; _?Jﬂ-’_’
T8 ® Se in seguito ad un incidente stradale si & svilup i i
L pato un incendio e
[ .Qﬂle}a,,ta dollg ostamento dLun s50) e gl staccs la vittima presenta ustioni, si deve
y esce da JI oprig alloggiamento e non virien ra. Sono soggetli a lussa- j @ - spegnere residue fiamme vive soffocandole con un. Fanno;o mate-

edes prio.al
zione laj§ e il e
m T Tiale simile, evitando di staccare eventuali residui di tessuto ade-
Rt B

con grande cautela ed evitare di muovere la testa del ferito, che deve es-
sere tenuta ferma contro la spalla del soccorrltore

-

1} soccorrllore d’'emergenza difficilmente & in grado di distinguere una lus- . rent I

sazione da una frattura: percio, in attesa del soccorso qualificato, si deve SEU e ustlonate,

trattare la lussazione come una frattura |mm0b1|lzzando la parte lesa nella - se le ustion 20INVOIgono | TFtronco)ricoprirle con materiale possibil-
mente sterlle se ustione |mmererh in acqueﬂ

lguarda gll arti,
viare il dolore, se possi ==

= posizione pil comoda per l'infortunato. 3
> /‘fredda Eer all
4

| Lesioni del torace

= t Le ferite per trauma della gabbia toracica possono determinare gravi diffi-

.. colta respiratorie; infatti I’aria, se penetra nella cavita toracica a seguito
della ferita, comprime il polmone, impedendogli la respirazione.
l'sfmonT'nm- lesioni del torace sono costituiti da/d

infortunato per
Tirreparabili; & quindi preferibile at-

b £ Mo £ Soscimims (Z

nnn determmare sfila
tendere il soccorso medtc

e
] W ifficolta respiratorie fumore sibilante nellatase unsplrj.'
\ ] i m——— 4 { ]
“ 4 : Z 6 Nel caso di infortunato

1 o Nel caso I'mfortunato, cosciente, abbia riportato un trauma o aciants > POSIZIONE LATERALE DI SICUREZZA

T ‘ della gabbla toracica bisogna ? v L

d 5 fenta visibile e profonda,zcomprlmere subifo @ @ oty %%nam => RVIETA DELLE VIE AEREE U

. \ 3 panno pullto { RESP/RWE@

. 2 - cercare di facilitare la respirazione ponendo ilfsoggetto semi- g @ Nel caso_di _infortunato .- RESPIRAZIONE ARTIFICIALE

| "" se uto - . il £ui cuo @

; : §ui cuore non batie) Wit e 1)

| - prestare assistenza fino all'arrivo di pit adeguan SOCCOrsi. \ o

] ; S el caso di infortunato con »
Les:om della cavita addonminaie=), E @ (grave emoragia esterna, TAMPONAMENTO™ (1)
, 8~ COMPRESSIONE A "DisTanza (2)
a ‘Azioni traumatiche violente al corpo e al dorso possono determina e le- | o tol Inforitineat —
i sioni della éavna addominale, i cui sintomi sono: [d0iore addpm 3 @ C‘;;T 7 aegiionnaty
L L L L / to di shotk> => POSIZIONE ANTISHOCK
| ~ | emorragia esterna,j roresswn munrnenlu A \?x :
] . 3 e =B CK. 7= Nel caso di
é)bospettaffraﬂura vertebrale’ 2> NON SPOSTARE L'INFORTUNATO
Corpi estranei nelle ferite
\ _,‘_, | corpi conficcati nei tessuti non devono essere . ‘
estratti perché possono causare emorragie op- \

‘ | L pure si pud determinare la rottura parziale del
corpo estraneo e la ritenzione di una sua parte

e nella ferita.
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il piano verticale e guindi non sostenere alcun carico verlicale>

e S e Al

il Dispositivi di traino
MOTRICE-RIMORCHIO

imone articolato ppurE'pUngséeraﬁssafo sul prano verti
stenere quindi un carico verticale {timone rigido 0 montaio su }
hio.

. ‘ . . » ¥ T
£ il collegamentd che Ssoicura il traino del nmoren®. ____ ~

g ) y TR T = -
CC: j i pdi ifivi di > Sitivi di attaccojmeccanicoldevono:
- 2 itui dispositivi di attaccg flispo ) ico] .
ETIELE comrp i Cgs‘u:s;tc? r(ijrerlfgbl’ p i . j fcompatibilifapall’ atto del'tchopplamento tra veicoli a
S ccanico tra i veicol otore ed i - e
‘meccanico tra i veicolia m

otore e vari tipi_di rimaorchi;
1 Collegamento elettrico (B)3!

dispositivi di_iii_'u?niriézing_ dt.alﬂrlcr]n‘e%: I ; : i
“del rimorchi | i|ll'impi elettric AGgANCIAmento sicuro]
chio e del semirimorchio sonolt_co 1eg,am ;E‘,!JL“Q@U‘,O i)
‘ iantefin cavo multipolare: . :
Fonss meditan:)neumat'i'dﬁf(ﬁj- & 'unione delle due condotie del-
| Collegamento Ul > -)ie LU =t

> . g s

“I"aria compressa moderabile e autome‘typa) tra motrice e rimorch
e ———— ) 2

mediante un giunio d’accoppiamento. ( PERNS

i distinguono tra:
T e ———— =17 s ars ’ i
psitivi_di atracco normalizzati, ntercambiabili_nell’ambito della
o classe, indipendentemente daf‘tipo_e dal costruttore; 2
) a;tta co_non norma zz:'m #-
lassificati a seconda de

‘Ad esempio,

nico di ti-

i i : e +“’MC_— £ 51 e
T - = it Lo P Py
TCol0 C 'mo?l'mn‘normzzat" ~ETTERA & Mllepos o,
eicolo traift s AR UL Mot AZONE ] duAERa PELim AN
P -jganciamento a'-_(ml_rr_\o_[-,1 Class Lo
i -hio mediante j"occhione del
o - /
‘r .
'Ca campang guida I'occhione
del timone idoneo entro il
dispositivo di attacco. || perno

~ositivi-diattacco meccanico Hevono essere omologati. Il marchio di

mologazione europea comprende:
reftangolo con Ietlera“‘f? sequita dalle lettere o dal numero distintivo
ello Stato membro che Tilascia |'omologazione;

- numero di due cifre che indica il numero dell’ultima modifica della diret-

oo enZ.ae , CEASSE )

IVECO 130/4 B8 eve essere blocgato, in posi- tiva e il numero di omologazione; ¥
s igancio B — —a =
i to a inavvertenzagOgni ga [asse de positivo di attacco;/!
i i ontro lo sganciamento dovuls Adidip=thons - ‘ = SRR : e
; ,3'79'1332#‘%ﬁ%§$g®?ﬁme’ﬁfe intorno al propfio assé.e ara'n'n_re urlla \  Farorammessi. e applicabiliJper D jfforza teorica di riferimento per la
/ de;lfe Po ter oscillazione in senso verticale tra motrice e rimorchio L L= Torze arizzontaleltra il veicolo trainante ed.il rimorchio) [U [carico verti-
| sufficiente Sa— : % ; J

N

\_ Zione ai dislivelli del piano stradale.. ,dispo-
QY. -olsauss ‘boccola /timone sffivo di attacco sul timone

\ i hio che_presenta Jliche, & trasm JVforza teorica diTHermentq
del nmorc‘]'mdnco o * per I'infensa dellajiorza yericale ltra il veicolo trainanie ed | nmorchi
n foro cl 't'; ——dispositivi ~ ad asse centrale con massa massima superiore a 3,5 t).
ciamen | e 3 : R T : .
gi?omatici di attacco. { Idispositivi di attacco meccanico tra i veicoli a motore e i loro rimorchide-
occhione

m dispositivo_mon- ono essere maneggiabili-in sicurezza.
.!t u"a! Sarte anteriore del er I'agganciamento chfcon,una massa massimam@
PoMe RO tato s jparte anisl

ispositivi di attacco auto atico,
clame al H

; s \che consentano unlAggaaciamento gutomaticdl —
lo t a'nante@iﬁmﬁmﬂe}anacco sforicoig Sl libera T aut

colo trai e s R da potersi muovere [1Delas

Puo essere agganciato al imorehio in modo €8 B0 e

ale sulla ralla in t)/S [ carico verticale statico S in kg, Gssia la percen-|
| : chejin condizioni sta-

,7 “agganciamento & automatico ge 'arretramento del veicolo trainante)
> @ o MaTRYCE
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I"'ATEP-I& £ oGesTTi SeGGETT AD
) fATER,E  TADICATENEZ ¢ A

©
con esclusione delle materie appartenenti alle classi 1 073

!(2) Corso di specializzazione per asporto dl\'gaterle Eer!coiose in clsterna,'
Gj- corso di speciahzzazlone per il trasporto di materie e oggetti esplodenti

della classe 1; a1
~7"- corso di specializzz
" Wi Gorso df formazione professionale AICFP)

=

sporto di mateﬂt_a_ radioattive della ¢lasse 7. .
a z'gliditg"massimﬁll 5 am)D.

"TCLASSI DI MATERIE PERICOLOSE

1 materie e oggetti soggetti ad esplodere

2 gas compressi, liquefatti o disciolti sotto pressione

3 materie liquide infiammabili

4.1 materie solide infiammabili

4.2 | materie soggette ad accensione spontanea

4.3 | materie che a contatto con I’acqua sviluppano gas infiammabili

541 materie comburenti

5.2 | perossidi organici

6.1 materie tossiche

6.2 | materie ripugnanti o suscettibili di produrre infezioni

7 materie radioattive

8 materie corrosive )
\i prodotti ed oggetti pericolosi diversi b

Alcune classi di materie sono definitt
Liivenfriferimento alla possibilitadies

Le materie possono essere trasey [ 'e#)
a rinfusal(se materie sof‘de gonza)

assose 0 polvrulente), a !
imballaggno? o ¢

IDocumenti_di Viaggio)

E obbligatorio tenere a bordo i documenti elencgti di seguito.
Documento dl raspo IS, jcontenente 1a LEEIEm.-muﬁl'l z

‘alla | ﬁlnfusa (GIRY, 1a ™
770 dello spel— 4

1) eConseg (nstruznom in previsione di ogni in-
™ fortunio [0} mcldente ch possa sopragglungere‘nel corso del trasporto.

: srovazione del veicolo, ¢ /ﬂasmato dall’ au-
i immatricolazione del veicolo. - §

peclale :se il trasporto avviene in de-
1 all’accordo A.D. R.

W_I_’f
esso Su cuié segnaté!: autorizzazione ad effettuare i traqurt_g!
Libretto della cisterna per veicoli-cisterna, nel quale sono elencate le

7 —7

234

i N

égﬁiﬂpéﬁé@ 2}

aterie per il trasporto delle quall la cxsterna e stata approvata.
\,_{ EaTEnte pﬁes’tante la formazuone sgec.jale del conducente. ¢

e Nel caso d ﬁms-mﬁ@mum@, di vettura mternaznona
(CMR), riportants o e prdinalg ella materia.

Equaggra@ento se%‘alazr@g;e] ed etlchettaggro

_La parte eostenore dei veicoli cistérna
— 0

taile a parete posteriore de |"T§tma

oli che trasportano contenitori-cisterna con capacita oltre 3.000 litri,

I'estinzione degli mcend d o di ogni altra parte dell'unita di tr asporto ediun
apparecchm portatile per combattere un eventuale lncendiotflsa_nco odi pneumaﬂcr
freni. ,d f“"lﬂ\u—ﬁ ol

Lequagg[amentn e[ettrlcu den vetcoh che Wspoﬂano diverse materie pencolose deve
rispettare le norme praviste.

Ogni unita di trasporto caricata co me deve avere:
-fgasseifé di‘attrezzi per le riparazioni di fortuna del veicolo;

i per ciascun veicolo;

| hdipendenti dallimpianto elettrico del veicolo;

- St s e . AR
- eqmpagglam io per le ‘ﬁmnu—rﬁm"’boccorsg indicate nelle istruzioni di

sicurezza;
s disposi vo‘imgg;ore del!a \nzlc:u:iﬁ_]I per veicoli di categana@vefcoli destinati al

di merci, aventl massa massima superiore a 3,5 t ma non superiore a 12t e
veicoli destlnatl ai trasporto di mercl aventi massa massima superiore a 12.1), per i

,,.". s|s 0 5 ere Iata a 90 km/h.

T =
- —

A
“
/

\,ﬂ}

TECIP! v
| icoli_chiusi_o. telonati) devono essere equipaggiati conjdispositivo fenatu ura
antil gig (se immatricolati dopo il 30.06.93) e corrtn rallentato
=~Ogni umta di trasporto deve.essere provvista di almeno un apparecchlo portatile per

&7 | cora ripuliti dopo II trasporto devono essere segna-
£ riﬂettent di ‘

di enﬁcazmna aﬁ@g&i
umero_dhdenﬂﬁea;iga,e a matena

| pannelli sono.integrati con
nella a@ sgperioré‘b con il

nella parte inferiore

istinti di una stessa ci
~Vohoessers applicati | pannelli indi
cati di seguito.
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51 |

nale qualificato.

Non devon
s O pertanto essere Prese iniziative dj competenza med;
rimi_controlli sy ‘Infortunato g™

sto - A

for T Sollovar “
"?ei;nato resplra,.s avverte || so evamenio e b L
J'< onTe28bbia toracica e dell'agdome.
TG DESIA. RESPnree

> Per es i i
Feriars :r:rz eru che ngang_tENt;ircoli regolarmente, j|
ve contrgliare e uJ?é‘iiEﬁr’E:"dﬁEﬁﬁq Fin\"
_palsgy.

pf!na Sopra il punto

-

= i
i—_ |l soccorritore, per ripristinare la funzione
@- - deve garantire la pervieta delle vie aeree; -

Per controllare se I’'infortunato. &.co i soccorritore deve valutare la

reazione agli stimoli esterni Sonorio tatiilijed

ondizioni fisiche e sulladinar

3

ViTA L1

Ta scalz genzel pef valutare i di-
versi livelli di gravita negli infortuni, e quindrntervenire in fmodo adeguato nel
caso di incidenti con piu feriti. :

g % 5 " > e 2 g \

_'urgenza assollr'@va a chi versa in'grave pericolo di wta?d e finalizzata a
mantenere le funzioni vitali, cjoe respirazione e circolazione, e a controllare lo
stato di coscienza attraverso tecniche di intervenfo immediate in attesa di piu
adeguati soccorsi.
_'urgenza di primo ¢ gradof\'fa a chi
cessario attendere i
ricovero. -
—— e 1 . g e &

%’_urggnza di secondo grado ya a chi presenta,condizioni non gréW)(i@tture e

- di non grave entita).

Il soccorritore & tenuto a soccorrere il ferito e invitarlo alla calma, in attesa dei

Tranne nei casi di assoluta necessita, non si deve spostare il fe-

’

rito per evitare possibili danni irreparabili.

] espirazione; primo soccorso |_{
e ————————————————

@ - se necessario, deve riattivare la respirazione tramite respirazione

- artificiale_bpocca-boccal oppurebocca-naso."
Se I'infortunato ha assunto ufi Eolorito bluasirged il IOErade non da segni di
/movimento! significa che si e arrestata la respiraziong.

Occorre
=cause di ostruzione: vomi

l_li_a.r.eJa.LESmL:aqm_og_q; _aleupospﬂone provoca |
ostamento in avan!
ibere le vie aeree.

Se l'infortunato riprende a respirare, ma non & cosciente, bisogna porio in
posizione laterale di sicurezza.

27M

\\\\\ S > ._ x5 '-., ., ‘:-;
ario FWLET ﬁFEEFE:T

‘ —Successivamente, e nece
lfsibne:? ey e ' RIS
; : “con_una frontel e I'altra m
ey h@rd{esciargli la tes! ‘indietro perfaci- ; >
» 3}.&
e

ella lingua, che rend ]

lq




e | i A —
1150 cc o la cui yelocita massimadi costruzione (gualunque sia il si-
_~stemacdi propulsione)supera i’ 5 km/‘ﬁ‘ontocicli con carrozzett

1laterale). T ——

* Categoria L5: veicoli a tre ruote simmetriche rispetto all’asse longi-
7 tudinale__rp_ediMMn'afath"gel:Cui’fﬂ'ﬁtﬁfé“{h se si tratta di'motore

“termico) supera i 50 cc'o la cui Veloeit smassiffiajdi_costruzione

e e | 5 i S —— T

(qualungUe sia il sistema di propulsione) &lgeg 50 krn[?1

° Categq[iaJM;f\‘feicolLa.mQQ[g destinati al trasporto di persone ed
aventi almeno quattro ruote.’, '

L Qategor'fa M1: v'e::coli deétlﬁati‘ al trasporto di persone,-aventi al
_massimo otto posti a sedere olfre il 'sedile del conducente.

* Categoria M2: veicoli destinati al trasporto di persone, aventi pit di
otto posti a sedere dltre al sedile del conducente etna"?s“é maséir’n‘a‘i
non superiore a 5 tonnellate. TR R,

° E;i:;;&i'i: M3: veicoli destinati al trasporto di persone, aventi piu di
otto posti a sedere oltre al sedile del conducehte e massa massima
superiore a 5 tonnellate. = =~

+ Categoria N: veicoli a miofore destinati

El'méno quattro ruotey,
* Categoria N1 %eicg[i"destinati al trasporto di merci, aventi massa

AN

al trasporto di merci, aventi

massima non superiore a 3,5 tonne iaté‘.
* Categoria N2: veicoli destinati al trasporto di merci, aventi massa.
massimajsuperiord 4°3,5 tonnéllate ma r erfore a 12 tonnellate.,
T o Y e S s e — e
* Categoria N3: veicoli destinati al trasporto di merci, aventi massa
)massima superiore a 12 tonnellaig. -
{ B S i e = eashs sz -
* Categoria O:Wmorcﬁli(qompreﬂ i semmmorchn)j
2 T —— - . . =T
L] Categorug_g1z.=r|morch| con massa massima non superioreja 0,75
-~

.)tcnneliate. g
ia 02:

rimorchi.eon.massa massimaéggeriore a 0,75 tonnel-
i Iper e

paatederia Oz S
: ﬂgkgzgg,n_gn ‘superiore a 3,5 tonnellate A T
"» Categoria 03: rimorchi con massa Mmassima Euper‘igg.,;aia,ﬁ' tma/

non superiore a 10 tﬁhﬁé’ﬂafe? 4 S
* Categoria 04" rimorchiconmassa fnassim'ééuperiore a 10tonnellate;
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G utoveicoli] { rimorchije | semirimorch adibiti_al trasporto di cose,
g ng_rlcﬁe classificati per uso speciale o per trasporti specdse;,i matrico-|
{ st ;

|4 i-rtile_lla !dot_azionlg ditbor!:io I_sgpo inaltre prescritti ifcyngj,ger,l’agﬁ del ;
veicolo, per gli autoveicoli |llas;%§_?%12grco superiorela 3,5 t.

! evono essere equipaggiati con:
A)- dispo’s!i[lvi di_segnalazione e di illuminazione (compresi_i pannelli
f riflettenti o fluorescenti destinati a segnalare particolari categorie di
.. Vveicoli — v. Capitolo settimo);
(Q- dispositivilsilenziatori (marmitta) je di scarico, se a motore termico;
-~y . Ty > 5
(3) d|spos:t|v5 di sm@; acustica;
1)- dispositivi retrovisori; /
(T)- pneumatici o sistemi equivalenti (v. Parte seconda). }
O — o —
/7>~ Gli autoveicoli e i motoveicoli di Eassa a vuofq supenoreb 035t pevo-
“““’no essere muniti del dispositivo della retromarcia. /
.~ Gli autoveicoli devono essere inoltre equipaggiati con:
: :73- dispositivi di ritenuta e di protezione, nel caso di veicoli predisposti
-': fin dall'origine con gli specifici punti di attacco;

+ + segnale mobile di pericolo - triangolo (v. Capitolo sesto);
(5, - contachilometri sigillato.
o =

lati in Ttaliaj.con massa complessiva a pieno carico superior 351,]

3 i

Jurante_la Circolazione devono &ssere equipaggiati con strisce postes A% |

tiorf e laterali retrorﬁié'ﬂen@(v‘eicoﬁ circolanti: entro il 30 giugno %UUBS. i
Herag]

S FGli{gutoveicoii,ﬁ rimorchi e ijsemirimorchadibiti al trasportoldi cose e di | |
Y \_p_é.[ one, con massa complessiva a pieno carico superiore’a t, devo- |

~} o essere equipaggiati con dispositivi atti a ridurre la nebul izzazione
": dell’'acqua in caso di precipitazioni (dal 1° gennaio 2007).
-~ Gli autoveicoli possono essere inoltre equipaggiati con:

- apparecchiature per la rj_gc;:_ossigr]e_.autqmatric?_di pedaggi;
- segnale mobile plurifunzionale di soccorso.

“"Allinterno dell'abitacolo, davanti a posto di guida, sono collocati i dis|
sitivi per il comando di alcune importanti funzioni dell’autoveicolo (ad
esempio illuminazione) ed i segnalatori-spia.

Il conducente e obbligato a tenere in perfetta efficienza tutti i
dispositivi di equipaggiamento del proprio veicolo, compresi i
dispositivi di frenatura, pneumatici e sospensioni. Tali dispositivi sono
obbligatori e devono essere conformi alle disposizioni di legge.
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PRLLENTATORE _i?'z""f“c S e
» p/ a)*m Cﬁ‘\-ﬁ < L ""‘-ﬁ'x.-.,ifr;:‘c.[’

S iR D s Nen o =
'—“T N T o —— R 3 A DUA 2 r,e&i differenti posizioni.\Con. il variare della pressione

!l — ! { bt & 204 S : - . il o
’ﬁ;llentatore e e nella cop a proporzionalmente la quantita di olio tra le pale del re-

e quindi I'azione frenante.

RIS CRE B CAIORE
|SCAMBIATORE DI CALORE

ne frenante provoca il riscaldamento dell’olio.
vitare la_perdita diviscositd

e quindi di tenuta frenante, l'olio deve
uno g cam%%%@é;___m lore “olio-acqua? collegato con

Il rallentatore & un sistema di frenatura addizionale in grado d'! eserci-
tare e mantenere un effetto frenante perun lungo periodo di tempao

senza riduzioni sostanziali dell’efficienza. Il termine comprende I'in-
mando. ‘

B S

ii raffreddamento del motare. 7
ANTE: Spostare la levetta del ra!leﬁfcre con gradualita: un bru-
lentamento pud causare gravi-sollecitazioni agli organi di tra-
e (rottura dei giunti, del pignone e della corona del differenziale).

_LENTATORE ELETTROMAGNET[C&(COFRESA)!

funzienamento & basato sul principio delle correnti_parassite (di,

)" che si creano, su i g_metaujnpe_massic‘g_e ruotanti in up cam- ; -

itico uniforme; g | e g SR T alla

. St e Lot UG y

Il rallentatore & formato da unoistato;(]
e_fisso e da un indotto

e ]

f
I

tje

scambia

frenante sulla trasmissione indipendente-
mente dal freno di servizio ed ¢ costituito da
Jna scatola con due ruote palettate’(simili
ad un giunto id[aulipy), montate una di i
Jronie al_l"altra /?/-

elettrovalvole

Ml il ¥,

statore

{ssata all { . S
Uando si aziona il retarder, viene spmt_a trq
le due ruote palettate una certa quantita di

5 atteriai» me-

kolidale con l'albero o4 con-

olio contro le pale |

statoreiche, essen
qraziofe frénante sul rotore stesso, e di
conseguenza sulla trasmissione.
|l maggiore o minore rallentamento dipe_nde
della quantita di olio che dalla coppa viene
spinto tra- le pale-del-retarder mediante.la
pressione'dell*aria regolata dauna apposita

porii ¥ — 7 {solidsl "albero di trasmissiotte. _
=¥ rante la rotazione queste masse tagli;
ROTORE y : A o LS
le linee di forza del campo magne e
cano di correnti parassite che’'si oppongono al novimento delle mas-

"Stesse riducendo la velocita dell'albero di trasmissione” sul quale esse
o montate. |l rallentamento avviene in misura variabile a seconda dell’in-

isita del.campo magnetico la cui intensita varia in relazione all'inserimento
i rcuitilda 1ad).) ¥
|l freno eleffromagnetico agisce indipendentemente dal freno motore che

essere inserito contemporeaneamente quando si rende consigliabile.
antaggio notevole del rallentatore consiste nel ridurre al minimo in-
“dispensabile I'uso del freno a pedale, evitando il consumo ed il riscalda-
“mento dei freni.

RETARDER

[ : : . - g
= . Assale con rallentatore incorporato — Oltre che sull'albero di trasmissio-
- “ne, il rallentatore puo essere applicato ad un assale del semirimorchio trami-
=] “te un apposito differenziale.
o ¥ " i r o
- / { | ’ c k.
e Xl { o e Ca -




Queste sono le immagini di un libro imparato a mente.



